Czym dokfadnie jest przemoc domowa?

Jeste$ bity/a? Jeste$s wyzywany/a? Kto$ zabrania Ci wielu
rzeczy? Kto$ Ci grozi lub jeste$ sledzony/a? Jeste$ zmuszana/y
do wspoétzycia seksualnego lub musisz oddawa¢ swoje pienig-
dze? | czy stoi za tym wszystkim Twéj byly lub obecny partner?
Czy moze jest to jedno z Twoich dzieci, cztonek rodziny lub przy-
jaciel (domu)? Jesli tak, to jestes ofiarg przemocy domowej. A
moze wydaje Ci sie, ze sam/a jeste$ sobie winny/a? Czujesz sie
niepewnie i wstydzisz sig, ze przydarza sig to wtasnie Tobie. Ale
musisz wiedzie¢, ze przemoc domowa nie moze i nie ma prawa
sie zdarza¢. Takie zachowanie jest karalne. Masz prawo stanaé¢ we
wiasnej obronie.Dlatego zadzwon pod numer 0900 - 126 26 26
(pie¢ centéw za minute).

Jak rozpoznaé, ze masz do czynienia z
przemocg domowg?

Sprawca przemocy domowej zachowuije sie czesto w
nastepujacy sposoéb.

On lub ona...

...szybko staje sie zazdrosny/a

...zachowuije sie najpierw agresywnie, a nastepnie znéw jest
bardzo mity/a

...traktuje Cie, jakby$ byt/a jej/jego wtasnoscia

...niszczy sprzety domowe

...stale obiecuje, ze to sie nigdy wiecej nie powtorzy

...bije Cie, lub moéwi o tym, ze chce Cie uderzyé

...zmusza Cig do wykonywania réznych czynnosci, takze na
ptaszczyznie seksualnej

...poniza Cie w towarzystwie innych os6b

...grozi Ci ze wzgledu na pienigdze

...chce w rézny sposéb da¢ Ci do zrozumienia, ze ona lub on

...jest panem sytuaciji

...chce zawsze wiedzieé, gdzie jestes lub co robisz

Dlaczego warto zadzwoni¢?

Pracownicy Centrum Wsparcia dla Ofiar Przemocy Domowej sg
doswiadczeni i dobrze rozumiejg sytuacje, w jakiej sie znajdujesz.
Udzielg Ci porady i skontaktujg Cie z pracownikami socjalnymi
z Twojej okolicy, ktérzy pomoga Ci najlepiej. Kiedy dzwonisz,
prosimy o wystukanie na klawiaturze telefonu Twojego kodu
pocztowego. W ten sposéb od razu potaczysz sie z Centrum
Wsparcia w Twojej okolicy. Jesli znajdujesz sie w bezposrednim
niebezpieczenstwie, nie wahaj sie i zadzwon pod numer 112.
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Wykonanie telefonu jest bezpieczne

Mozesz do nas bezpiecznie zadzwonié. Numer 0900 jest
chroniony i dlatego nie widnieje na rachunku telefonicznym.
Dlatego o wykonanym telefonie do nas nikt nie bedzie wiedziat.
Pamietaj jedynie o tym, zeby wykasowaé z pamieci telefonu
(komorkowego) ostatni wybrany numer. Jesli nie wiesz, jak to
uczyni¢, zadzwon z budki telefonicznej lub z telefonu przyjaciela
lub przyjaciotki.

Czego mozesz si¢ spodziewaé po telefonie do nas?
Jestesmy po to, aby jak najlepiej Ci poméc. Mozemy Cie skontak-
towac z pracownikami opieki spotecznej z Twojej okolicy. A jesli
sobie tego zyczysz, skontaktujemy sie z policja.

Nie musisz podawaé¢ swojego nazwiska

To, co nam opowiesz, pozostanie tajemnica tak dtugo, jak
bedziesz chcial/a. Jesli zechcesz, abysmy podjeli dziatanie,
potrzebujemy Twojej zgody, aby przekaza¢ Twoje dane policji i
innym pracownikom opieki spoteczne;j.

Otrzymasz porade
Potrafimy dobrze oceni¢, co w Twojej sytuacji jest najlepszym
wyjéciem. Czasami juz jedna dobra rada moze bardzo poméc.

Mozemy tez poszukaé pomocy

Jesli chcesz, poszukamy pracownikéw pomocy socjalnej w
Twojej okolicy, ktérzy znajdag rozwigzanie dla Twoich problemow.
Lub, jesli jest to konieczne, pomozemy Ci przygotowac plan, ktéry
pozwoli Ci zadba¢ o bezpieczenstwo Twoje lub ewentualnych
dzieci w rodzinie. Poniewaz to ono jest zawsze najwazniejsze.

Przeczytaj takze informacje na stronie
www.steunpunthuiselijkgeweld.nl

Centrum Wsparcia Dla Ofiar Przemocy Domowej posiada takze
strone internetowa. Sg na niej opowiesci innych osoéb, ktére
kiedy$ znajdowaty sie w podobnej do Twojej sytuacji. Mozesz
takze podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami w rubryce ,poroz-
mawiajmy” oraz znalez¢ szybko Centrum Wsparcia w Twojej
okolicy. Poza tym, strona posiada informacje dla kazdego, kto jest
Swiadkiem przemocy domowej, jak rowniez dla jej sprawcow
szukajgcych pomocy.

Juz dosc.

0900 1 26 26 26

5 centéw za minute

steunpunthuiselijkgeweld
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HAKELEN HEB JE ZELF IN DE HAND




